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Volvemos a Vernos:

Despues de la gratificance experiencia de la | Jornada del CRPS Los Carmenes con motivo
del “dia Mundial de la Salud Mental”, queremos volver a colaborar con todos vosotros/as en
la celebracion de este dia.

Os invicamos nuevamente a participar de las actividades lidicas, actos culturales y
espacios Informatives que hemos preparado, disfrutando conjuntamente del beneficio de
prevenir y promover la salud mental de todos/as.

Ln ano mas el dia mundial de la Salud Mental significa para nosotros la posibilidad de
compartir actividades que promueven el optimismo, el contacto social y el bienestar y que
guscicen una mirada diferente a favor de |la capacicacion, la normalizacidn y la inelusién en
la vida comunicaria de las personas con problemas de salud mental.

i0s esperamos!

Programa de actividades

Dia 189 de Octubre "Wida Sana® Dia 29 de Octubre

{1 n
10:00 INAGURACION DE LA JORNADA Culda Tu Cuarpo
En este dia comaremos conciencia de lo 10:00 PRESENTACION DE LA JORNADA

relevante gque es para nuestra salud En eate dia la jornada se centra en la
mental incorporar habitos de vida actividad deportiva y sus beneficios en el
saludables. area de salud.
10:30 CHARLA-COLOQUIO SOBRE . T
SEXUALIDAD 10:15 CHARLA-COLOQUIO: “Beneficios de

la aecividad deportiva sobre la salud”™
Hemos querido Tener presente nuescra
gexualidad como una parte imporcance de
la persona a la hora de abordar la salud
mencal. Aprenderemos y resolveremos
nuestras dudas con una experta.

11:30-12:00 DESCANSO
12:00 SESION DE RISOTERAPIA.

0. Rubén Moreno Castellanos, Psicologo
deportivo v Profesor de la Universidad
Europea de Madrid, nos invicara a
descubrir lo importantce de la actividad
fisica y resolvera nuescras dudas.

RUTA DE SENDERISMO POR
“MADRID RIO"

Participa en este encuentro divertido que 11:30 Reparto de Bolsas del Caminante.
nos ayudara a incorporar la risa en 12:00 Salida desde Casa del Reloj
nuestra vida cotidiana como fuentce de _ _
salud y bienestcar Pondremos en practica lo aprendido
caminando y compartiendo juntos el lema
13:00 “HUERTO DE ROBERTO". "Hacer deporte es sano, Unete g
Fundacion Buen Samaritano nosotros. Se hace camino al andar”,
Conoceremos la experiencia de este Animate a participar, disfrutaras de una
proyecto que intenta que nos cuidemas y graca sorpresa.
fomenta los habitos de vida saludables. Mo _
te pierdas la sorpresa final. Lugar de Celebracion:
Centro Culcural Casa del Heloj
13:30- FIN DE FIESTA CON SORPRESA Paseo de la Chopera n® B y 10

Lugar de Celebracidn: 28045 Madrid.

Centro Social Comunicario Casino de la Beina
C/ Casino, n°3 / 28005 Madrid.

Dia 28 de Octubre "Companrte Tu arte®

10:00 INAGURACION DE LA JORNADA.

En este dia dejate llevar por tu lado mas creativo, da rienda suelta a tu imaginacion y siente
la salud a craves del arte.

10:15 h. RECITAL DE POESIA.

Todos los que querdis participar en la lectura de poemas tendrgis VUestro momento y
espacio al lado de los poetas de |a Hed Arte Joven de Madrid, descubre tu lada mas sensible.

11:15 h. VIDEO FORUM.

Loz usuarios y profesionales del CRPS de Arganzuela y del CAL de Getafe compartiran con
NOSOCros sus corcos, "Quien es quien” vy "Grupo de Ciudadania”, estamos seguros de que
gurgira un escimulante debate

12:15 h. MOMENTO “MAGICO”

Disfrucaremos de unas de las actuaciones de magia e ilusioniamo gue nos ofrece la
Fundacion Abracadabra Magos Solidarios.

13:15 h. ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA
14:00 h. CLAUSURA DE LAS JORNADAS.

DOurante toda la jornada los asistentes podran ver las fotografias gque se han presentado al
concurso ¥y participar en |a elaboracion del collage que tiene como lema “Libera tu arce”.

Lugar de Celebracion:
Cencro Culcural &lmirante Churrucsa
CfFuence del Tiro, n° 72 / 28024 Madrid.

Bases de los Concursos:

Concurso de Fotografia:

Las obras deberan versar sobre la salud y su cuidado,
con el lema “Mi Felicidad es mi Salud”, pueden ser
obras tanto individuales como colectivas, en formato
digical, no excediendo de 2 focografias por participance.
Envialas al correo electronico de los CARMEMNES
[crpsicarmenesi@intress.org] hasta el 2 de Oecubre
indicando los datos de los/as autor/es y poniendo en el
correo "Concurso fotografia jornada”. El premio serda un
lote de productos gastrondmicos valorado en 60 euros.

Participacion en el Recital de Poesia:

Si estas interesado en participar en el Recical de poesla
gue tendrd lugar en la jornada de “Comparte tu arce”,
envianos como maximo £ poesias en formatco digical al
correo electronico de los CARMEMNES
(crpsicarmenesi@incress.org] hasca el 3 de Oecubre
indicando los datos de los/as autorfes y poniendo en el
correo “Recital de Poesia™.

Participacion en el Collage:

Durante toda la jornada de "Comparte Tu arce” los
asistences podran participar en la elaboracion de un
collage colectivo gue tiene como lema “Libera tu arce”.
Animate a participar, da rienda suelta a tus ideas a
traves de la pintura, la escritura, la fotografia, el grafiti,
la escultura y crae el macerial gue se te ocurra,

_ dispondremos de toda una pared para expresar

R NUESTro arte.
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