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nombre, apellidos, domicilio y correo electrónico a la siguiente 
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9.30 - 9.45 ACTO INAUGURAL

� D. Guillermo Petersen Estiarte. Coordinador Oficina Regional de Salud Mental
� Dª. Amparo Sancho Ávila. Técnico Coordinador de la Red Pública de Atención 

Social a las personas con enfermedad mental grave de la Comunidad de Madrid
� Representante de Fundación ONCE
� Dª. Clara López Sanguinetti. Presidenta Asociación Madrileña de Rehabilitación 

Psicosocial
� D. Andrés Torras García. Presidente de la Asociación Bipolar de Madrid

9.45 - 10.45 CONFERENCIA - DEBATE: 

“Estigma y Derechos Humanos”

� D. Albert Ferrer i Pinyol. Asociación pro Salud Mental de España - DÉDALO, 
ASME-Dédalo. Associació d’Usuaris de Salut Mental de Catalunya, ADEMM

10.45 - 11.45 CONFERENCIA - DEBATE: 

“Humanizar la asistencia en Salud Mental”

� D. Tomás López Corominas. Asociación Hierbabuena

11.45 - 12.15 DESCANSO 

12.15 - 13.15 CONFERENCIA - DEBATE: 

“El concepto de enfermedad y el crecimiento personal”

� D. José Manuel Arévalo. Plataforma Andaluza Usuarios de Salud Mental, 
PAUSAME

13.15-14.15 CONFERENCIA - DEBATE: 

“Empoderamiento de las personas con enfermedad mental”

� Dª. Mar Guerrero Ríos. Responsable Área de Formación Fundación MundoBipolar

16.30 - 17.30 CONFERENCIA – DEBATE:

“Asociacionismo y participación ciudadana”

� Dª. Juan Carlos Casal. Presidente Asociación Alonso Quijano

17.30 - 18.30 ENCUENTRO – FORO 

“Voz y experiencia”

Testimonios, experiencias y propuestas de los asistentes a la Jornada

18.30 - 18.45 DESCANSO

18.45 - 19.15 Proyección documental VOICES

19.15 - 19.30 CONCLUSIONES. Cierre Jornada. Propuesta Acción Social

El llamado Movimiento de usuarios en Salud Mental empezó a adoptar 
una forma organizada hace ya más de 6 años… Desde entonces, varias 
personas que hemos padecido problemas de salud mental en algún 
momento de nuestra vida nos hemos comprometido a impulsar un 
cambio de paradigma en la atención social y sanitaria a esta clase de 
problemas.

La recuperación y el desarrollo personal alcanzado gracias a un proceso 
rehabilitador exitoso, que ha desterrado el enfoque exclusivamente 
asistencialista, nos ha  situado a algunos de nosotros en el compromiso 
moral de dar a conocer y compartir una experiencia de esperanza y 
dignidad, en la que, a pesar de padecer un sufrimiento de carácter 
mental por un tiempo prolongado, se puede vivir plena y 
satisfactoriamente.

El grave perjuicio social ocasionado por el largo tiempo de rechazo y 
exclusión padecido por el colectivo de personas con trastornos mentales 
graves y el ejercicio de un modelo médico basado en exclusiva en la 
contención y el asistencialismo paternalista, cronificador y limitador de 
las capacidades del sujeto, necesita de grandes esfuerzos dedicados a la 
reparación del daño recibido y a permitir recuperar la vida con todos sus 
matices...

Para muchos, esta nueva tendencia en el ámbito de la rehabilitación 
psicosocial, llega lamentablemente tarde, muchos de nuestros 
compañeros de sufrimientos nos han abandonado, para otros, quedan 
secuelas irrecuperables de unos tratamientos que fueron aplicados de 
forma inhumana, degradante o abusiva… pero para otros muchos, las 
ayudas de carácter social y sanitario adecuadas junto a un ejercicio pleno 
de los derechos de ciudadanía pueden constituir un nuevo camino de 
esperanza, una trasformación que les conduzca de la exclusión y la 
marginalidad, a la recuperación y la plena integración.

Empoderarse, ganar otra vez influencia, ser tenidos en cuenta en lugar 
de rechazados es, no solo posible, sino un derecho fundamental al que 
nosotros mismos no podemos ni debemos renunciar. Aún tenemos cosas 
que hacer, no podemos ni resignarnos ni dejarnos derrotar por un
interpretación injusta y distorsionada de aquello de somos.

Nada sobre nosotros sin nosotros
Únete
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